LE JEVU A LA LUMIERE DES
SCIENCES COGNITIVES

Les Neurosciences nous montrent que le plaisir, la concentration et 'engage-
ment actif du jeune enfant dans son jeu sont des facteurs essentiels pour le
développement cérébral.

L'activité autonome spontanée de l'enfant réunit souvent ces 3 conditions : il
va naturellement vers ce qui le stimule de maniere optimale.

Qu’est-ce que cette activité autonome ? Comment la préserver, la favoriser ?
Quels sont les jeux incontournables a proposer aux jeunes enfants ?
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Docteure en neurosciences,
formatrice et conférenciere
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